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Szanowni Panstwo,

Przygotowali$émy kolejne wydanie ,,Glosu PSML-W”, w ktérym chce-
my podzieli¢ sie z Panistwem najwazniejszymi informacjami i wydarzenia-
mi z zycia naszej Spoldzielni. Rok 2020 obfitowal w wiele zmian i wydarzen.

Podstawowym zadaniem przed ktérym stanelismy stalo sie swiad-
czenie pracy w stanie zagrozenia epidemicznego. I tak, od marca 2020 .
w roznych cyklach, ktore wynikaly z przepisow ,.covidowych” pracowali-
$my rotacyjnie w sposob swiadomy przestrzegajac ,,pandemiczych” obo-
wigzkow, nie ograniczajgc jednoczesnie praw do korzystania z naszych
ustug, ktére przystuguja Panstwu jako czlonkom Spoéldzielni.

W zwigzku z wystapieniem stanu epidemii Zarzad na biezaco mo-
nitorowat przepisy wprowadzajace obostrzenia, okreslone ogranicze-
nia, nakazy i zakazy. Podejmowal wiele dziatan, aby zminimalizowa¢
zagrozenie zarowno pracownikow jak i cztonkow Spoldzielni. W czasie
dokonywanych dezynfekcji uwzgledniamy w szczegélnosci miejsca naj-
czedciej uzywane (dotykane) przez ludzi, takie jak: kasety domofonéw
przy wejsciach, klamki, porecze, oparcia i blaty, kabiny wind osobowych.
Podejmowalismy takze decyzje o rotacyjnym trybie pracy w Spoldzielni
dla wyeliminowania kontaktu bezposredniego pracownikéw, aby w ten
sposob zapewnic cigglos¢ funkcjonowania biur.

Duzym wysitkiem logistycznym bylo zorganizowanie w ,,ORLEN
ARENIE”, o kwartal pdzniej niz powinno si¢ odby¢, we wrzesniu
2020 roku Walnego Zgromadzenia Spotdzielni.

W tym roku Walne Zgromadzenie, takze z uwagi na obostrzenia
odbedzie sie w ,ORLEN ARENIE”, w dniu 28 czerwca 2021r. o godzinie
17-wejscie gléwne od strony stadionu. Serdecznie zapraszamy.

Pandemia spowodowala takze duze utrudnienia w zakresie dzialalno-
$ci Spoleczno-Kulturalnej. W okresach zawieszenia dziatalnodci kultural -
nej, w zwigzku z obostrzeniami zwigzanymi z pandemia, Placéwki Spolecz-
no-Kulturalne PSML-W pracowaly rotacyjnie. Pracownicy przygotowywali
sig do wznowienia dzialalnosci w poszczegolnych sekcjach przenoszac
swoja dzialalnosci do sieci internetowej. Ustalali i tworzyli nowe zasady
oraz regulaminy zgodne z aktualnymi wytycznymi dotyczgcymi stanu epi-
demii, umozliwiajace podjecie pracy merytorycznej w kazdym momencie.

W takich tez warunkach zostata przeprowadzona Akcja Lato 2020
(szerzej na temat dzialalnosci w dalszej czesci wydania).

www.psmlw.pl
e-mail:biuro@psmlw.pl

Zmiany w zarzadzie

W roku 2020 Zarzad PSML-W pracowal pod kierownictwem Prezesa
Zarzadu Pana Jana Karola Raczkowskiego. Obok Prezesa w sklad Zarzadu
wchodzili, Zastepca - Mariusz Pakulski oraz Pani Zofia Kedzierska - Czlo-
nek Zarzadu ds. zarzadzania nieruchomos$ciami.

Z uwagi na przejscie, z dniem 28 stycznia 2021r. Pana Jana Karola
Raczkowskiego na emeryture nastgpily zmiany w Zarzadzie PSML-W.
Aktualnie sklad osobowy Zarzadu wyglada nastepujaco: funkcje Prezesa
pelni piszacy stowo wstepne do niniejszego wydania gazetki, byly Za-
stepca — Pan Mariusz Pakulski, Zastgpca jest Pani Agnieszka Kuswik -
pracownik doswiadczony, posiadajgcy ponad siedemnastoletni staz pracy
w Spoldzielni, od 2017 r. petnigcy funkcje Kierownika Dziatu Gospodar-
ki Mieszkaniowej i Inwestycyjnej oraz na stanowisku Czlonka Zarzadu
ds. zarzgdzania nieruchomosciami pozostala Pani Zofia Kedzierska.

Tytan pracy czyli o prezesie Janie
Karolu Raczkowskim

Po czternastu latach kierowania praca Plockiej Spoldzielni Mieszka-
niowej Lokatorsko-Wlasno$ciowej, z dniem 28 stycznia 2021r. Jan Karol
Raczkowski przeszedl na emeryture. Wezesniej, od 1 czerwca 1991 roku
pelnit funkeje Zastepcy Prezesa ds. Technicznych. Lacznie w Plockiej
Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wlasnosciowej przepracowal po-
nad dwadziescia dziewig¢ owocnych lat.

Jan Karol Raczkowski w 1973 roku ukoniczyl Filie w Plocku Poli-
techniki Warszawskiej. W tym samym roku rozpoczal prace zawodo-
wa w plockiej Fabryce Maszyn Zniwnych, z ktéra byl zwiazany przez
kolejnych osiemnascie lat. Poczatkowo pracowal w osrodku badaw-
CZO-rozZWOojowym, zajmujac si¢ wraz z zespolem przygotowywaniem,
kompletowaniem, zamawianiem oraz uruchamianiem i wdrazaniem
do produkeji maszyn i urzadzen do budowanej nowej czesci zakla-
du. Od 1979 roku byl kierownikiem wydzialu produkcyjnego W-3.
W 1989 roku powolany zostal na stanowisko Gléwnego Inzyniera ds.
Utrzymania Ruchu i Inwestycji FMZ. Po przejéciu do pracy w spotdziel-
ni mieszkaniowej uzyskat licencje zarzadcy nieruchomosci. Lacznie za-
wodowo przepracowal czterdziesci siedem lat.

W 1979 roku wstapil w zwigzek malzenski z Barbara, nauczycielka
matematyki. Corka jest radcg prawnym a syn lekarzem. Jak mowi, jest
szczesliwym dziadkiem trojga wnuczat,

c.d. str. 2.
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Jan Raczkowski odchodzgc na emeryture pozostawil Spoldzielnie
dobrze zorganizowana, ze stabilna sytuacja finansowa. Bez ztotowki
kredytu, ktore trzeba splacaé w przyszloéci. Dzieki prowadzonym przez
wiele lat remontom budynki i ich otoczenie sa w dobrym stanie tech-
nicznym, gwarantujgcym bezpieczne zamieszkiwanie.

Pod kierownictwem Prezesa Jana Raczkowskiego Spoéldzielnia prze-
prowadzila kompleksowy program termomodernizacji 181 budynkow
mieszkalnych, dzigki ktoremu zmienit si¢ wyglad osiedliSpétdzielni.
Program zostal zaplanowany na 10 lat i zgodnie z harmonogramem
realizowany byt w latach 2004-2013. Przy czym do roku 2016 kontynu-
owano ten projekt na budynkach, ktére wczesniej nie byly nim objete.
Termomodernizacja objela tacznie wszystkie 202 budynki mieszkalne
i zdecydowana wigkszos¢ budynkéw ustugowych. Dzigki temu moze-
my mowic o znaczgcej oszczednosci w zuzyciu ciepla bez ograniczania
komfortu mieszkania. Przy okazji wyeliminowany zostat azbest, ktory
wystepowal w filarach miedzyokiennych budynkow z wielkiej plyty.
Osiagniety w ten sposdb efekt ekologiczny jest niebagatelny.

Do dzialan kierunkowych, do ktérych Prezes Raczkowski przywia-
zywal bardzo duzg wage nalezaly sprawy zwiazane z wymiang i mo-
dernizacjg licznych instalacji dostarczajgcych media do lokali, wymiana
dzwigow osobowych, modernizacja placow zabaw i rekreacji, ogrodka
jordanowskiego czy zieleni osiedlowej.

W kontaktach z mieszkanicami zawsze otwarty i nastawiony na
pomoc w rozwiazywaniu problemoéw a przede wszystkim TYTAN
PRACY.

Majac na uwadze caloksztalt pracy Prezesa Jana Karola Raczkow-
skiego, Zarzad, Rada Nadzorcza oraz pracownicy PSML-W skladaja
Panu wyrazy najwickszego szacunku i uznania za wklad jaki wniost
Pan swoja praca do spoldzielni i zyczg wszystkiego dobrego, zdrowia

oraz spelnienia marzen.
(}M&u w1
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Prezes PSML-W

PLANOWANE REMONTY W 2021 ROKU

Dzialalnos¢ w zakresie gospodarki re-
montowej prowadzona jest w oparciu o plan
rzeczowo - finansowy robét, opracowany na
podstawie potrzeb wynikajacych z przegladow
budynkoéw i otoczenia oraz srodkéw na fundu-
szu remontowym.

Plan remontéw na 2021 rok, uchwalony
zostal przez Rade Nadzorcza PSML-W w dniu
24 listopada 2020 roku.

Ponizej przygotowaliémy dla Panstwa ze-
stawienie najwazniejszych prac remontowych
zaplanowanych na 2021 rok:

1. Remont dachu na 4 budynkach miesz-
kalnych oraz na 1 budynku mieszkalnym
czesciowo, znajdujacych si¢ przy ulicy:

* Jachowicza 37 (impregnacja)
* Jachowicza 31 (impregnacja)
* Hermana 1

-

* Batalionow Chtopskich 5

2. Remont 8 szt. dZwigéw osobowych w bu-

Reja 24 — 2 klatki

Chopina 64 — 2 klatki
Kossobudzkiego 3 — 8 klatek
* Kobylinskiego 14 (czesciowo) * Rembielinskiego 13 — 8 klatek

Ptoskiego 6 — 4 klatki 6.
* Siennickiego 3 — 8 klatek

* Krzywoustego 2
Gawareckiego 8
Ptoskiego 1/1

L]

Remont poziomow instalacji
wodno-kanalizacyjnej

w 9 budynkach mieszkalnych

dynkach mieszkalnych przy ulicy:

* Lotnikéw 18 — 2 szt.

* Krdlewiecka 1 — 2 szt.

* Krdlewiecka 3 — 2 szt.

* Dworcowa 45 — 1 szt. (klatka I)

* Otolinska 17 — 1 szt. (klatka I1)
oraz Dworcowa 12a — wymiana kabiny dzwi-
gowej - 2 szt.

3. Remont scian i sufitow na klatkach scho-
dowych w budynkach mieszkalnych
(75 klatek w 17 budynkach) przy ulicy:

Remont posadzek i biegow schodowych
na klatkach schodowych w 13 budyn-
kach mieszkalnych przy ulicy:

* Obroficéw Westerplatte 10/1

* Kochanowskiego 31

Bielska 40

Kochanowskiego 26

Kolegialna 29a

* Krzywoustego 2

Krélowej Jadwigi 5

tukasiewicza 22/1

¢ tukasiewicza 26

-

-

-

¢ Obr. Westerplatte 10/1 — 3 klatki * Kossobudzkiego 3
* Kochanowskiego 31 — 1 klatka * Rembieliriskiego 13
¢ Bielska 40 — 1 klatka * Ptoskiego 6

* Kochanowskiego 26 — 8 klatek

¢ Kolegialna 29a — 3 klatki

* Hermana 3 — 4 klatki

* Krzywoustego 2 — 4 klatki

* Krolowej Jadwigi 5 @ 4 klatki

* Bataliondw Chtopskich 5/1 — 3 klatki
tukasiewicza 22/1 — 4 klatki

* tukasiewicza 26 — 8 klatek

w

* Siennickiego 3

Remont instalacji elektrycznej we-
wnetrznej linii zasilajacej w 6 budyn-
kach mieszkalnych przy ulicy:

* Obrorcow Westerplatte 10/2

* Obroncow Westerplatte 22

* tukasiewicza 18

przy ulicy:

* Krolewiecka 1

* Zgliczynskiego 3

¢ Zgliczyniskiego 5

* Zgliczynskiego 5/1

* Zgliczyiiskiego 5/2

¢ Zgliczynskiego 6

* Batalionéw Chtopskich 5/1
* Pszczela 1l

* Chopina 65

Wymiana wodomierzy lokalowych w 42
budynkach mieszkalnych przy ulicy:
* Obroncow Westerplatte 4/1
Kochanowskiego 1a

* Kochanowskiego 3a
Kochanowskiego 1/1

¢ Obroncow Westerplatte 14/1

* Obrorficow Westerplatte 16

* Bielska 40

* Obroncow Westerplatte 20/1

* Kochanowskiego 26

* Lotnikow 3
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* Pdtnocna 30

* Jachowicza 31

* Kochanowskiego 23
* Lotnikow 19

* Kobylinskiego 34
* Bjelska 51/3

* Dabréwki 1

* Hermana 1

* Miodowa 10

® tukasiewicza 12

e Zgliczynskiego 1

® Zgliczyniskiego 9

® Zgliczynskiego 12
* Krolowej Jadwigi 2
¢ Batalionow Chtopskich 3
* tukasiewicza 9

* Dobrzynska 21

® Pszczela 1

* Lasockiego 21

* Lasockiego 16

* Chopina 60

* Mickiewicza 19

* Mickiewicza 23

* Gawareckiego 2

* Gawareckiego 4

* Gawareckiego 6

* Rembielinskiego 1
* Rembielinskiego 1/2
* Rembielinskiego 9
* Ptoskiego 2

* Siennickiego 3

* Siennickiego 4

* Siennickiego 4/1

Remont piwnic w 7 budynkach miesz-
kalnych przy ulicy:

¢ tuksiewicza 22/1 — sciany i posadzki
* tukasiewicza 26 — Sciany i posadzki

* Krolowej Jadwigi 5 — sciany i posadzki
* Lasockiego 19 — posadzki

* Lasockiego 21 — posadzki

® QOtolinska 19 — posadzki

Remont zejé¢ do piwnic, pom. wspaél-
nych i korytarzy piwnicznych w budyn-
kach mieszkalnych przy ulicy:

= Batalionow Chtopskich 5/1

* tukasiewicza 22/1

Il
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* tukasiewicza 26

* Krolowej Jadwigi 5
* Lasockiego 19

* Lasockiego 21

* Otolinska 19

* Kossobudzkiego 3
* Rembielinskiego 13
* Ptoskiego 6

* Siennickiego 3

. Remont schodow wejsciowych

do klatek schodowych

w 4 budynkach mieszkalnych
przy ulicy:

* tukasiewicza 26

* Zgliczynskiego 9

* Zgliczynskiego 12

* Kréolowej Jadwigi 11

Wymiana rynien i rur spustowych

w 4 budynkach mieszkalnych

iw 1 budynku mieszkalnym czesciowo,

znajdujgcych sie przy ulicy:

* Hermana 1 - czesciowo -—
wschodnia

* Nowowiejskiego 3

* Nowowiejskiego 5

* Krzywoustego 2

* Kobylinskiego 14

strona

. Remont przylaczy kanalizacji deszczo-

wej w 6 budynkach mieszkalnych przy
ulicy:

* Batalionéw Chtopskich 5/1

* Zgliczynskiego 6

* Zgliczynskiego 3

* Zgliczynskiego 5

* Zgliczyniskiego 5/1

* Zgliczynskiego 5/2

Remont komor zsypowych

w 10 budynkach mieszkalnych
przy ulicy:

* Reja 19

* Reja 24

* Reja 26

* Dworcowa 12a

* Dworcowa 37

Realizacja

* Dworcowa 34
* Chopina 64

* Chopina 65

* Mickiewicza 19
* Mickiewicza 23

. Remont instalacji p.poz. w pawilonie

przy ulicy Tysiaclecia 10.

. Remonty terenow utwardzonych

w osiedlach:

* Osiedle Kochanowskiego — remont okoto
1 094,46 m2 terenow utwardzonych
w tym: okoto 186,00 m2 w rejonie budynku
mieszkalnego przy ul. Kochanowskiego
33; okoto 124,46 m2 w rejonie budynku
mieszkalnego przy ul. Obr. Westerplatte 22
oraz okoto 784,00 m2 w rejonie budynku
mieszkalnego przy ul. Jachowicza 35;

* QOsiedle Tysigclecia— remont okoto 875,00
m2 terendw utwardzonych, w tym: okoto
75,00 m2 w rejonie budynku mieszkalnego
przy ul. Hermana 3, okoto 800,00 m2
w rejonie budynku mieszkalnego przy
ulicy Tysigclecia 7;

* Osiedle tukasiewicza — remont okoto
1 260,00 m2 terenéw utwardzonych,
w tym: okoto 1 180,00 m2 drogi
w rejonie budynku mieszkalnego przy
ulicy Zgliczyriskiego 3, okofo 80,00 m2
w rejonie pawilonu przy ul. tukasiewicza
24;

* Osiedle Dworcowa —remont okoto 1 310,00
m2 terendéw utwardzonych, w tym: okofo
710,00 m2 w rejonie budynku mieszkalnego
Otolinska 17 oraz remont okoto 600,00 m2
drogi i chodnikow na odcinku Otolirska 11—
Otolinska 17A (zespot garazy);

* QOsiedle Rembieliriskiego — remont okoto
870,00 m2 terenow utwardzonych w rejonie
budynkoéw przy ulicy Rutskich 3 i Rutskich 5.

powyzszych prac remontowych

uzalezniona bedzie od sytuacji gospodarczej
kraju, wywotane] w szczegélnosci skutkami
pandemii COVID-19.

Opracowata: K.G.
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Realizacja remontéw w 2020 roku

Rok 2020 byt dla wszystkich trudny i za-
skakujacy. Sytuacja zwigzana z pandemia CO-
VID-19 spowodowala takze sporo utrudnien
przy realizacji planu remontowego w 2020 rok.
Mimo wiosennego przestoju, firmy budowlane
wspolpracujace z PSML-W stanely na wysoko-
$ci zadania i wykonaly zdecydowang wigkszos¢
robot w zakresie zgodnym z zawartymi wczes-
niej umowami.

Waziniejsze prace remontowe
wykonane w 2020 r.:

1. Remont elewacji 4 budynkéw mieszkal-
nych czesciowo i 1 pawilonu czesciowo:

* budynki mieszkalne przy ulicy: Dworcowa
45 wraz z remontem balkonéw
(dokoriczenie robét realizowanych w roku
2019), tukasiewicza 30-szczyt potnocny,
Chopina 61- szczyt potnocny, Otolinska 7-
elewacja zachodnia;

= pawilon przy ulicy: Rembielinskiego 11
elewacja pétnocna z remontem rampy.

2. Remont balkonéw w 2 budynkach:

* budynki mieszkalne przy ulicy: Traugutta 8
— 15 szt.(dokonczenie robot realizowanych
w roku 2019), Kolegialna 29a — 30 szt.

3. Remont dachu na 6 budynkach miesz-
kalnych i na 1 czesciowo:

* smarowanie poszy¢ dachowych srodkami
bitumicznymi budynki przy ulicy:
Traugutta 8, Traugutta 10, Pétnocna 30,
Kochanowskiego 26, Lotnikow 7 oraz krycie
papa termozgrzewalng na budynku przy ul.
Nowowiejskiego 7 i Hermana 1 — czesciowo.

4. Remont terenéw utwardzonych 5159m*

* na terenach zabudowanych budynkami
mieszkalnymi 2066m? (Chopina 60,
Chopina 60a, Chopina 67, 3-go Maja 31,
Dworcowa 12a, Lasockiego 7, Kolegialna 38,
Jachowicza 31, Kobyliriskiego 14);

*na terenach do wspolnego korzystania
w osiedlach 3093m? (Osiedle Tysigclecia
—695m?, Osiedle tukasiewicza — 918m?,
Osiedle Dworcowa — 1105m?, Osiedle
Rembieliriskiego — 375m?).

5. Remont 8szt. diwigow osobowych
w 6 budynkach mieszkalnych:

* budynki mieszkalne przy ulicy: Narodowych
Sit Zbrojnych 9 - 2 szt., Mikotfaja Reja 24 - 1
szt., Kochanowskiego 1 — 2szt, Dworcowa
34 - 1 szt., Gawareckiego 8 - 1 szt.,
Dabrowki 1 - 1szt.

6. Remont klatek schodowych - sciany
i sufity w 50 klatkach schodowych
w 15 budynkach mieszkalnych i
w 1 czesciowo:
* budynki mieszkalne przy ulicy:
Bielska 51/3 - 1 klatka, Bielska 38b - 1
klatka, Kochanowskiego 3b - 3 klatki,

Kochanowskiego 21/1 - 3 klatki,
Kochanowskiego 15 - 1 klatka, Dabrowki
2 - 2 klatki, Piasta Kotodzieja 2 - 4 klatki,
Tysiaclecia 9 - 1 klatka, Tysigclecia 7 - 1
klatka, Morykoniego 2 - 8 klatek, Krélowej
Jadwigi 2 - 8 klatek, Kossobudzkiego

5 — 3 klatki, Dworcowa 12b - 3 klatki,
Chopina 66 - 2 klatki, tukasiewicza 30

— 8klatek(czesciowo), Dobrzynska 21 -
1klatka.

7. Remont klatek schodowych - posadzki
i biegi schodowe w 11 budynkach:

* budynki mieszkalne przy ulicy: Bielska
51/3, Bielska 38b, Kochanowskiego 3b,
Kochanowskiego 21/1, Dabréwki 2,
Tysiaclecia 9, Piasta Kotodzieja 2, Tysiaclecia
7, tukasiewicza 30, Morykoniego 2,
Krélowej Jadwigi 2.

8. Remont instalacji elektrycznej
w 17 budynkach:

* budynki mieszkalne przy ulicy:
Kochanowskiego 1, Kochanowskiego 3b,
Kochanowskiego 15, Kochanowskiego
21/1, Kochanowskiego 26, Obroncow
Westerplatte 10/1, Piasta Kotodzieja
2, Gawareckiego 2, Kossobudzkiego
2, Kossobudzkiego 3, Gawareckiego
4, Rembielinskiego 9, Ptoskiego 6,
Siennickiego 3, Siennickiego 4/2, Rutskich 6,
Rutskich 8.

9. Remont instalacji wodno-kanalizacyjnej
- poziom w 14 budynkach i 1 budynku
czesciowo:

* budynki mieszkalne przy ulicy: Ptoskiego

1/1, Ptoskiego 2, Ptoskiego 4, Ptoskiego

6, Ptoskiego 8 — czesciowo, Chopina 60a,
Obroncow Ptocka 1920r nr 5, Obroricow
Ptocka 1920r nr 7,Dobrzyriska 21,
tukasiewicza 22/1, Krélowej Jadwigi 5,
Chopina 60, Obronicéw Westerplatte 2/1,
Obroncoéw Westerplatte 18, Pétnocna 30a.

10. Wymiana wodomierzy w 41 budynkach

mieszkalnych i 3 pawilonach:

* budynki mieszkalne przy ulicy:
Kochanowskiego 21, Kochanowskiego
21/1, Kochanowskiego 33, Lotnikow 18,
Jachowicza 36, Jachowicza 37, Traugutta 8,
Traugutta 10, Piasta Kotodzieja 2, Mieszka
I-go 1, Mieszka I-go 4, tukasiewicza 18,
Hermana 6, Hermana 4, Krzywoustego 2,
Kobylinskiego 14, Zgliczynriskiego 2, Krélowej
Jadwigi 1, Bataliondw Chtopskich 9,
tukasiewicza 30, Miodowa 16, Morykoniego
2, Morykoniego 5, Otoliriska 5, Dworcowa
12a, Chopina 66, Chopina 64, Chopina 65,
Chopina 67, Otolifiska 17, Kossobudzkiego
4, Rembielinskiego 1/1, Rembielinskiego
5, Ptoskiego 1, Ptoskiego 4, Ptoskiego 6,
Siennickiego 4/2, Rutskich 3, Rutskich 6,
Narodowych Sit Zbrojnych 15, Narodowych
Sit Zbrojnych 17

* pawilony przy ulicy: tukasiewicza 24,

tukasiewicza 28, Batalionow Chtopskich 7.

11. Remont korytarzy piwnicznych:

* $ciany i posadzki w 3 budynkach
mieszkalnych przy ulicy: Morykoniego 2,
Krélowej Jadwigi 2, Chopina 66;

* Sciany w 6 budynkach mieszkalnych przy
ulicy: Bielska 51/3, Dabrowki 2, Tysigclecia
7, Tysiaclecia 9, Piasta Kotodzieja 2,
Batalionow Chtopskich 9;

* posadzki w 1 budynku mieszkalnym przy
ulicy: Otolinska 5;

* zejscia do piwnic w 4 budynkach
mieszkalnych przy ulicy: Kossobudzkiego
5, Morykoniego 2, Krélowej Jadwigi 2,
Dobrzyriska 21.

12. Remont posadzek i scian do poziomu
1 polpietra w 1 budynku:
* budynek mieszkalny przy ulicy: Chopina 66.

13. Remont schodow wejsciowych

do 4 budynkow:

* budynki mieszkalne przy ulicy: Siennickiego
4 (wraz remontem daszkéw nad wejsciami),
Siennickiego 4/2, Kossobudzkiego 4 (wraz
z obudowg daszkdéw nad wejsciami),
Kossobudzkiego 6

14. Remont drzwi wejsciowychw 1 budynku:
* budynek mieszkalny przy ulicy: tukasiewicza 9.

15. Remont przylaczy kanalizacji deszczo-
wej w 2 budynkach:
* budynki mieszkalne przy ulicy: tukasiewicza
22/1; Krélowej Jadwigi 5.

16. Remont przylaczy kanalizacji sanitarnej
w 3 budynkach:
* budynki mieszkalne przy ulicy: tukasiewicza
22/1, Krélowej Jadwigi 5, Krolowej Jadwigi 2

17. Wymiana rynien, rur spustowych
i obrobek blacharskich w 3 budynkach
mieszkalnych i 1 czeéciowo
oraz w garazu wielopoziomowym:

* budynki mieszkalne przy ulicy:
Jachowicza 37 - czesciowo, Chopina 61,
Nowowiejskiego 7, Chopina 60;

* garaz przy ulicy Rutskich 7.

18. Przebudowa sieci wodociagowej wraz
z budowa przylaczy i remontem przyla-
cza wodociggowego z sieci podwyiszo-
nego ci$nienia na przylacze do zestawu
pompowego w pomieszczeniu wspolnym
budynku wraz z jego remontem
w 2 budynkach:

* budynki mieszkalne przy ulicy: Chopina 64,

Chopina 66.

19. Rozdzial kanalizacji ogélnosplawnej na
sanitarng i deszczowa w 1 budynku:

* budynek mieszkalny przy ulicy: 3-go Maja 31.

Opracowata: M.M.



UWAGA !!!

podczas remontu
prowadzonego
w lokalu...

Na rynku nieruchomosci panuje duzy ruch. Zainteresowanie kupnem
mieszkan jest ostatnio coraz wigksze. Wiaze si¢ to z wykonywaniem wiekszej
liczby remontéw wewnatrz lokali mieszkalnych, ktére niestety coraz czgsciej

odbywajg si¢ z naruszeniem przepiséw Prawa budowlanego oraz Regulamindéw
obowigzujacych w Spoétdzielni. Podczas wykonywania remontu cz¢sto uszkadzane
lub wrecz usuwane sg elementy konstrukcyjne budynku, gtownie fragmenty $cian
no$nych ale rowniez ptyt stropowych, wycinane otwory pod instalacje elektryczna,
przerabiane instalacje gazowe oraz wentylacyjne.

Zmiana lub wymiana w lokalu, w szczego6lnosci elementéw konstrukcyjnych,
instalacji gazowej oraz wykonywanie robot powodujacych ich zmiane albo zmiane
wygladu zewnetrznego, wymagajaca zgloszenia albo pozwolenia na budowe, moze

by¢ wykonana wylacznie po uzyskaniu zgody Spétdzielni.

Przypominamy iz wszystkie prace wykonywane wewnatrz jak rowniez
na zewnatrz lokali powinny odbywac si¢ zgodnie z Regulaminem porzadku
domowego i uzywania lokali w PSML-W w Plocku.

Powyzszy Regulamin obowiazujacy w Spétdzielni, dostepny jest na stronie
internetowej www.psmlw.pl w zaktadce ,,Informacje prawne”.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci co do zakresu i mozliwosci
wykonania prac remontowych w lokalu, pracownicy Spétdzielni stuzg pomoca
i doradztwem technicznym. Nie béjmy sie pytac, to nic nie kosztuje, a pozwala

zapobiec zagrozeniu bezpieczenstwa mieszkancow jak réwniez konstrukeji

budynku nie narazajac nikogo na powazne konsekwencje prawne oraz finansowe.

Opracowat: A.P.
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GOSPODARKA ODPADAMI KOMUNALNYMI

Z LOKALI ZAMIESZKALYCH

W zwiazku z nowelizacja ustawy o utrzymaniu czystosci i po-
rzagdku w gminach oraz uchwatami Rady Miasta Plocka, od 01 lutego
2020 roku kazdy mieszkaniec jest zobowiazany do selektywnej zbiorki
odpadéw komunalnych. Wysoko$¢ oplaty za odbior odpadow segre-
gowanych dla lokali mieszkalnych, ustalona przez Rade Miasta Plocka,
wynosi 26 zlotych od osoby miesigcznie, a w przypadku niedopelnie-
nia tego obowiazku, oplata podwyzszona wynosi¢ bedzie 52 ztote od
osoby miesigcznie.

Do gromadzenia odpadow komunalnych dla 202 budynkéw miesz-
kalnych stuzy 101 altanek $mietnikowych i punktow do gromadzenia
odpadow, komory zsypowe na odpady pozostale po segregacji w 34 bu-
dynkach oraz 22 dodatkowe punkty na odpady segregowane.

O miejscu gromadzenia odpadéw komunalnych dla poszczegdlnych
budynkéw badz klatek schodowych w budynkach, mieszkarncy zostali
poinformowani.

Ponadto, w tablicach ogloszen kazdego budynku umieszczony
jest harmonogram odpadéw komunalnych dla poszczegdlnych frakeji,
w tym dzien odbioru w poszczegdlnych miesiacach odpadéw wielkoga-
barytowych i niebezpiecznych.

Odbiér odpadéw budowlanych i rozbiorkowych stanowiacych od-
pady komunalne z nieruchomosci zamieszkalych wymaga zamowienia
specjalnego worka tzw. big-bag. Aby otrzymac taki worek, w Biurze Ob-
stugi Klienta Urzedu Miasta Plocka nalezy zlozy¢ Wniosek na odbiér od-
padow budowlanych i rozbidrkowych stanowiacych odpady komunalne,
ktory dostepny jest m.in. na stronie internetowej Urzedu Miasta Plocka
https://czysty.plock.eu w zaktadce ,ODPADY KOMUNALNE” Od 1 lipca
2020 roku przystuguje jeden bezplatny big-bag w roku na nieruchomosé/
lokal mieszkalny. Kazdy nastepny to koszt rzedu 541 z1 za sztuke.

Jak informuje Urzad Miasta Plocka, mieszkaricy moga réwniez sko-
rzysta¢ z Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych pod adre-
sem Kobierniki 42, 09-413 Sikérz, gdzie odpady budowlane mozna za-
wiez¢ w zamian za oplate, ktdra bedzie nizsza, niz koszt worka big-bag.

Z gminnego systemu odbioru odpadéw komunalnych od 1 lipca
2020 roku Gmina wylaczyla nieruchomosci w ktérych nie zamieszkuja
mieszkaricy, jak réwniez nieruchomosci zamieszkate w czedci, w ktorej
nie zamieszkujg mieszkancy.

Optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi na rzecz Gmi-
ny Plock, dokonuje Spétdzielnia w wysokosci wynikajacej ze sktadanej
zbiorczej deklaracji. Dane w deklaracjach dla poszczegdlnych nierucho-
mosci wynikaja z otrzymanych o$wiadczen.

Zgodnie z § 11 Statutu Spotdzielni czlonkowie zobowigzani sg do
zawiadomienia Spotdzielni o kazdej zmianie ilo$ci os6b zamieszkuja-
cych w lokalu, jezeli ma to wplyw na wysokos¢ oplat za uzywanie tego
lokalu (gospodarowanie odpadami komunalnymi, gaz w budynkach wy-
posazonych w zbiorcze liczniki gazu, utrzymanie dzwigéw osobowych
w budynkach wyposazonych w takie urzadzenia).

W zwigzku z powyzszym, na uzytkownikach lokali zamieszkalych
spoczywa obowigzek zlozenia ,Oswiadczenia o ilosci 0séb zamieszku-
jacych w lokalu”. Kazda zmiana ilosci osob zamieszkujacych w danym
lokalu wymaga ponownego ztozenia ,O$wiadczenia.... W przypadku za-
mieszkiwania w lokalu przez inng ilo$¢ osdb nizeli podana w o$wiadcze-
niu, konsekwencje nieuczciwosci ponosza pozostate osoby w budynku.

Z racji tego, ze podczas segregacji odpadow chyba kazdemu z nas
nasuwaja sie liczne pytania dot. prawidlowej segregacji odpadow, przygo-
towalismy dla Paristwa maly podpowiedz, ktéra powinna rozwia¢ chociaz
cze$¢ watpliwosci 1 pomoze Panstwu we wlasciwej segregacji odpadow.

Opracowata: K.G.




Do z6ttego pojemnika lub worka oznaczonego napisem
~+METALE | TWORZYWA SZTUCZNE"

WRZUCAMY:

« odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napojach

« plastikowe nakretki

« puste plastikowe opakowania po produktach spozywczych (np. po jogurtach, serkach,
kefirach, margarynach)

« puste opakowania wielomateriatowe (np. kartony po mleku i sokach)

« puste opakowania po chemii gospodarczej i kosmetykach (np. proszkach do prania
szamponach, pastach do zebdow itp.)

« plastikowe torby, worki, reklamaéwki, inne folie

« puszki po napojach i sokach

« puszki po konserwach

« folie aluminiowa

« metalowe kapsle, zakretki
od stoikdw i innych pojemnikow

« plastikowe koszyczki po owocach i innych produktach

« styropian opakowaniowy

« Ztom zelazny i metale kolorowe

METALE | TWORZYWA
SZTUCZNE

NIE WRZUCAMY:

« butelek i pojemnikow z zawartoscia

= opakowarn po aerozolu

« plastikowych zabawek

= opakowarn po olejach samochodowych i smarach

« czesci samochodowych

« odpadow budowlanych

«plyt CD

» zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD

« puszek i pojemnikow po farbach i lakierach

= nieopréinionych opakowan po lekach

« strzykawek, wenflondw i innych artykutow medycznych = zbierane sg przez wybrane
apteki

« opakowan po srodkach chwasto i owadobdjczych

« zuzytych baterii i akumulatoréw

UWAGA!
Opakowania po produktach spozywczych nie muszg byé umyte.

Plocka Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko- Wlasnosciowa

Do niebieskiego pojemnika lub worka oznaczonego napisem
~PAPIER”

WRZUCAMY:
. czyste opakowania z papieru, karton, tekture (takze falistag)
- katalogi, ulotki, gazety, czasopisma

- papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki

- zeszyty i ksigzki

« papier pakowy

- torby i worki papierowe

NIE WRZUCAMY:

- recznikéw papierowych i zuzytych
chusteczek higienicznych

. papieru lakierowanego i
powleczonego folig

« (np. kartonow po mleku i napojach)

« papieru mokrego, zattuszczonego i
mocno zabrudzonego (np. papierowe
opakowania po masle, twarogu, margarynie)

. zatluszczonych jednorazowych opakowan
z papieru i naczyn jednorazowych

- papierowych workéw po nawozach, cemencie
i innych materiatach budowlanych

. tapet

. pieluch jednorazowych i innych materiatow higienicznych (waciki, podpaski)

« kalkii papieru termicznego

. papieru faksowego

- ubran

UWAGA!
Wrzucany papier musi by¢ czysty i suchy. Mokry i zattuszczony papier nie
nadaje sie do przetworzenia.

Do zielonych/bialych pojemnikéw lub workow oznaczonych
napisem ,SZKLO"

WRZUCAMY:
- butelki i stoiki po napojach i zywnosci (w tym butelki po napojach
alkoholowych i olejach roslinnych)

. szklane opakowania po kosmetykach
(jezeli nie sg wykonane
z trwale

potfaczonych

kilku surowcow)

NIE WRZUCAMY:

. ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztatow

. szkta okularowego

. szkta zaroodpornego

. zniczy z zawartoscia
wosku

. zaréwek i Swietldwek —

. reflektorow

. nieoprdznionych opakowan po lekach, rozpuszczalnikach, olejach
silnikowych

- lusteri witrazy

. szyb okiennych, zbrojnych i samochodowych

- monitoréw i lamp telewizyjnych

. termometrow i strzykawek

UWAGA!
Jezeli istnieje taka mozliwos¢ — nalezy rozdziela¢ szkto kolorowe (do
pojemnikow zielonych) od szkta bezbarwnego (do pojemnikow biatych).

Do pojemnikow oznaczonych napisem
»B10” lub workéw z napisem ,,BIO” lub pojemnikéw w kolorze
brazowym

WRZUCAMY:
.odpady kuchenne (resztki owocow i warzyw, obierki, filtry do kawy,
torebki po herbacie, resztki chleba)
.gatezie drzew i krzewow
.skoszong trawe, liscie, kwiaty
-trociny i kore drzew
«niezaimpregnowane drewno

NIE WRZUCAMY:

»skorupek od jajek

- pojemnikow z
resztkami zywnosci

- gazet i magazynow

.oleju spozywczego

- kosci zwierzat, miesa
i padliny

- jogurtow i mleka w postaci ptynnej L]

-odchoddw zwierzat, zabrudzonych odchodami: zwirku, widrek i trocin

-drewna impregnowanego

= ptyt widrowych i pilsniowych MDF

-ziemi i korzeni

«innych odpadéw komunalnych (w tym niebezpiecznych)

UWAGA!

Odpady biodegradowalne wrzucamy do pojemnikow w torebkach
papierowych lub zawiniete w gazete.

Nie nalezy wrzucac odpadow ,,bio” w torebkach foliowych.
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KILKA SLOW O USTAWIE KRAJOBRAZOWEJ - CZYLI

STARANIA O ZACHOWANIE ESTETYKI KRAJOBRAZU
| LADU PRZESTRZENNEGO

Oblepione réznorodnymi reklamami mury budynkdw, ogrodzenia
czy stupy o$wietleniowe, szpecace krajobraz ulicy i jako$¢ przestrzeni
miejskiej moze zmieni¢ ustawa krajobrazowa, ktéra wprowadzila narze-
dzia umozliwiajace samorzadom ochrone krajobrazu oraz zachowanie
tadu przestrzennego poprzez powstrzymanie wszechobecnych instala-
cji reklamowych. Szczegdlng ochrong objeta zostala ta przestrzen pub-
liczna, ktorg stanowig obszary zabytkowe oraz obiekty, ktore sa czescia

dziedzictwa kulturowego.

W mysl ustawy, Samorzady wyposazone zostaly w instrumenty
majace na celu poprawe jakosci wizualnej ich terytorium poprzez moz-
liwos¢ przyjecia przez rade gminy uchwaly w sprawie ustalenia zasad
i warunkow sytuowania obiektéw matej architektury, tablic reklamo-
wych i urzadzen reklamowych oraz ogrodzen, ich gabarytéw, standar-
dow jakosci oraz rodzajow materialow budowlanych, z jakich moga by¢

wykonane.

Dnia 27 sierpnia 2020 roku, Rada Miasta Plocka na XXII Sesji pod-
jela wyczekiwang - bo mniej restrykcyjng niz ta z 2018 roku - Uchwale
Nr 381 w sprawie ustalenia w/w zasad i warunkéw na obszarze Miasta

Plocka — czyli tzw. uchwata krajobrazowa dla Plocka.

W celu dostosowania nowych zasad dotyczacych tadu przestrzen-
nego do charakteru danego obszaru, Plock podzielony zostal na trzy

obszary. Sa to:

Obszar I - Strefa staromiejska z osiedlami Stare Miasto i Kolegialna -
opiera si¢ od poludnia na nabrzezu Wisly, od wschodu
siega do al. Kilinskiego, od péinocy jej granice zakreslaja
al. Jachowicza i Kobylinskiego, a na zachodzie siega do

ujscia rzeki Brzeznicy do Wisly.

Obszar II - w jej sktad wchodza w calosci lub czesci osiedla: Miodowa,
Lukasiewicza, Tysiaclecia, Migdzytorze, Wyszogrodzka,
cale Podolszyce, Kochanowskiego, Dworcowa, Na
Skarpie - z tym ze granice tego obszaru nie pokrywaja

si¢ w calosci z granicami tych osiedli.

Obszar III - to reszta Plocka, czyli Imielnica, Borowiczki, Trzepowo,

czesc lewobrzezna Plocka itd.

UCHWALA PODJETA PRZEZ RADE MIASTA PLOCKA, USTALA

W SZCZEGOLNOSCI:

» zasady i warunki sytuowania tablic i urzadzen reklamowych,
obiektéw malej architektury, ogrodzen oraz ich gabaryty,
standardy jakosciowe, rodzaje materiatéw budowlanych, z jakich

moga by¢ wykonane;

» liczbe szyldow, ktore moga zostaé zlokalizowane na danej
nieruchomosci przez podmiot prowadzacy na niej dzialalnosc.

Istotna sprawg jest fakt, ze dla wszystkich obszaréw wprowadzony
zostal zakaz sytuowania tablic i urzadzen reklamowych m.in. na
drzewach, na pojemnikach i obiektach budowlanych stuzacych do
czasowego gromadzenia odpadéw komunalnych. Reklam nie nalezy

umieszczac rowniez m.in.:

» na balkonach, balustradach, bramach, mostach, wiaduktach,

ktadkach oraz ich $cianach;

» mna stupach oswietleniowych i znakach drogowych oraz
w miejscach zastrzezonych dla znakéw drogowych lub

w sposob utrudniajacy ich odczytanie;

» mna barierkach oddzielajacych jezdnie i przystanki,
w pasach rozdzielajacych jezdnig¢, na wysepkach, rondach

i skrzyzowaniach;

» w sposob zastaniajacy okna budynku, za wyjatkiem
zabezpieczenia rusztowann podczas prowadzenia

remontowo — budowlanych;

na ogrodzeniach posesji;

w sposob przestaniajacy obiekty zabytkowe i inne chronione
ze wzgledu na ich warto$¢ kulturowa lub o charakterystycznej
formie architektonicznej;

7w parkach oraz na tle zwartych kompleksow zieleni.

Y v

Dla wszystkich Obszaréw, sytuowanie tablic reklamowych i urza-
dzen reklamowych lokalizowanych na elewacji moze nastepowa¢ zgod-
nie z podzialem architektonicznym obiektu, z zachowaniem wskazanych
odlegtosci, w obrebie danego pasa reklamowego dot. wylacznie dziatal-
nosci lokalu, do ktorego przynalezy witryna znajdujaca si¢ ponizej dane-
go pasa. Okresla rowniez dopuszczalng liczbe szyldow umieszczanych na
nieruchomosci czy na elementach wyposazenia sezonowych ogrodkow
gastronomicznych.

Odnoszgc si¢ do lokowania reklam i szyldow, to w szczegdlnosci:
» urzadzenia reklamowe mogg by¢ umieszczane w pasie parteru
pod linig gzymsu oddzielajgcego parter od pietra;

» gabaryty reklamy powinny by¢ dostosowane do istniejacych
podzialéw osi otworéw okiennych, drzwiowych i bram oraz
detalu architektonicznego;

» niedozwolone jest zastanianie przez reklamy calej powierzchni
okien oraz detali architektonicznych;

» niedozwolone jest okrywanie reklamami calej lub
przewazajacej czesci budynkow;

» reklamy wolnostojace powinny mieé estetyczny wyglad
konstrukeji nosnej i zamontowane w sposdb bezpieczny,
a elementy fundamentéw powinny by¢ w calosci zaglebione
i niewidoczne;

» reklamy pod wzgledem wielkosci, kolorystyki, formy
i materialy powinny by¢ dostosowane do charakteru budynku;

» reklama i szyld powinny by¢ wykonane i zamontowane
z nalezyta starannoscia;

7 podswietlenie szyldow jest dopuszczone pod warunkiem, ze
wszystkie kable beda bezpiecznie schowane;

#» na elewacji budynku powinny znajdowac sie¢ jedynie reklamy
lokali dostepnych bezposrednio z ulicy;
» w przypadku duzej liczby podmiotéow w danym budynku,

nalezy rozpatrzy¢ mozliwos¢ umieszczenia szyldow we
wnetrzu przestrzeni bramy badz dostosowa¢ wielo$¢ szyldow
do powierzchni, na ktérej mogtyby zosta¢ umieszczone.

W odniesieniu do obiektdw matej architektury, na ulicach (za wy-
jatkiem terenéw stuzacych codziennej rekreacji jak place zabaw, parki,
skwery itp.) nie zobaczymy juz nowych obiektéw przedstawiajacych
fikcyjne postacie, zwierzeta, ludzi lub imitujacych przedmioty codzien-
nego uzytku oraz artykutéw spozywczych tj. lodéw, gofrow, pojemni-
kéw z napojami, $mietniczek w ksztalcie zaby czy misia (chyba, ze jest
to ogrod zoologiczny), z wylgczeniem rzezby artystycznej i pomnikow.
Uchwata okresla réwniez z jakich materialéw mogg by¢ wykonane do-
puszczalne elementy malej architektury w poszczegélnych Obszarach.

Z uchwalonych przepiséw dowiemy sie takze, jakie sa ogdlne zasa-
dy i warunki sytuowania ogrodzen, ich gabaryty, wymiary, standardy
jakosciowe oraz materiatéw budowlanych, z jakich moga by¢ wykonane
- oczywiscie w podziale na poszczegélne Obszary.

Uchwata odnosi sie rowniez do kwestii grodzenia osiedli zabudowy
wielorodzinnej, co psulo wspélna przestrzen i dawalo odczucie odosobnie-
nia. Obecne przepisy dajag mozliwo$¢ grodzenia blokéw czy osiedli tylko
w Obszarze 1 (ze wzgledu na czeste przypadki zabudowy pierzejowej w tym
rejonie). Sa jednak pewne wyjatki, a mianowicie na pozostatych Obszarach
do metra wysokosci bedzie mozna grodzi¢ przydomowe ogrodki, plotki



moga sie znalez¢ wokot placéw zabaw oraz w przypadku ogrodkéw, ktére
sa sprzedawane lacznie z lokalami mieszkalnymi na parterach.
Pocieszajace dla wlascicieli noénikow reklamowych moze by¢ fakt,
ze przedmiotowa Uchwala Rady Miasta Plocka w przypadku tablic
reklamowych i urzadzen reklamowych, ustala termin dostosowania
w/w no$nikow reklamy na 24 miesi j zycie uchwaly.
Natomiast w przypadku ogrodzen i obiektéw malej architektury istnie-
jacych na terenie gminy w dniu wejscia w zycie uchwaty, nie wymagaja
dostosowania do zakazow, zasad i warunkéw okreslonych w uchwale.

Plocka Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wlasnosciowa
W naszej ocenie zaréwno Ustawa krajobrazowa jak i uchwalona na
jej podstawie Uchwata Rady Miasta je v§¢ skomplikowana i zawila
z uwagi na szereg uregulowan w niej zawartych. Jak be
o wprow
najblizsza przysztosc.
W zasobach Plockiej Spétdzielni Mieszka 0
Wilasno$ciowej umieszczanie reklam i szyldéow moze nastepowa¢ po

zlozeniu wniosku przez zainteresowanych i spetnieniu warunkéw okre-
$lonych przez Spétdzielnie.

Opracowata: K.G.
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Plocka Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wlasnosciowa

KAZDY PLACI ZA SIEBIE

Mimo, iz wigkszos¢ mieszkancow deklaruje, ze czynsz jest dla Nich
jedna z podstawowych oplat, ktore sa regulowane w pierwszej kolejno-
$ci, to zadluzenia czynszowe mieszkan nadal stanowig powazny problem
i w wielu wypadkach rzeczywisto$¢ wyglada inaczej.

Trzeba sobie zda¢ sprawe z faktu, iz nawet jeden niezaplacony
czynsz, czy spoznienie w jego oplaceniu spowoduje, ze lokator, ktérego
dotyczy sytuacja bedzie ponosil negatywne konsekwencje jego splaty
w Spoldzielni i juz na poczatkowym etapie moze trafi¢ do Krajowego Re-
jestru Dhugéw. Wynika to z faktu, ze niezaptacony czynsz, tak czy inaczej
musi by¢ pokryty przez Spéldzielnie, czyli przez jej cztonkéw. Na takie
praktyki nie ma w Spoldzielni przyzwolenia. Kazdy lokator placi za
siebie. Proces windykacyjny rusza bezzwlocznie po nieoplacaniu zobo-
wigzania. Na poczatku lokator otrzymuje od Spéldzielni wezwanie do
zaplaty. Jezeli zadluzony lokator nie bedzie reagowal przez wyznaczony
czas otrzymuje wezwanie do zaplaty z ostrzezeniem o zamiarze wpisania
go do biura informacji gospodarczej Krajowego Rejestru Dlugdw. Ko-
lejnym etapem bedzie skierowanie sprawy do sadu o zaplate zalegtych
oplat wraz z odsetkami.

Ostatnim krokiem, przy braku reakcji ze strony dluznika na sptate
dlugu jest zlozenie wniosku do komornika o wszczecie egzekucji z lo-
kalu lub eksmisje.

Warto sobie uswiadomié, ze konsekwencja kazdego kroku zwiaza-
nego z egzekucja czynszu sa koszty, ktore kazdorazowo obcigzajg duz-
nika i jest kwestia czasu, kiedy to nastapi.

Plocka Spéldzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko — Wlasnoéciowa raz
w roku informuje o wysoko$ci salda (czyli o kwocie zadtuzenia badz
nadplaty) na kartotece oplat za mieszkanie. Wystarczy do nas zadzwonic,
by zglosi¢ ewentualne niezgodnosci (24-262-78-69 wew.106,107,108)

Zachecamy do korzystania z uslugi polecenia zaplaty. Jest to bez-
pieczna forma zaplaty, a przede wszystkim terminowa. Ponadto, kaz-
dy uzytkownik lokalu posiadajacy dost¢p do internetu ma mozliwosé
weryfikacji swoich sald przez ustuge E-KARTA LOKALU. Zachecamy
do korzystania z niej w celu biezacego wyjasniania ewentualnych nie-

zgodnosci (hasta dostepu do pierwszorazowego logowania dostepne sg
w kazdej Administracji Osiedla).

Warto pamigtad, ze od kazdej ponadmiesiecznej zaleglosci w opla-
tach naliczane sa odsetki ustawowe.

Pamietajcie Panstwo, ze jestesmy do Waszej dyspozycji. Posiadamy
duze doswiadczenie w tej materii i nikomu nie odmawiamy pomocy,
porady w tej trudnej sytuacji. Nie obawiajcie si¢ rozmow z nami, ponie-
waz tak czy inaczej, zeby poradzi¢ Sobie w sytuacji posiadania dlugu,
Panstwa decyzje sa zalezne od wspolpracy z nami. Wobec powyzszego
jedli nie Jestescie w stanie uregulowa¢ jednorazowo swoich zobowigzan
prosimy jak najszybciej zglosic si¢ do Dzialu Windykacji Spétdzielni
(24-262-78-69 wew. 128 lub 228) w celu ustalenia ratalnej splaty za-
dluzenia, odroczenia terminu platnosci badz wstrzymania skierowania
sprawy na droge postepowania sadowego.

Brak wspolpracy ze Spotdzielnia moze pograzy¢ w finansowych kto-
potach i doprowadzi¢ do utraty mieszkania. Niektérym osobom wydaje
sig, ze nieodbieranie korespondencji, unikanie kontaktu z pracownikami
Spoldzielni lub firmy windykacyjnej rozwiaze ich problemy. Nie ma nic
bardziej mylnego. Spétdzielnia nie moze oczywiscie umorzy¢ dtugow, ale
moze rozlozy¢ je na dogodne do splaty raty i prolongowac termin ich zapta-
ty, zwlaszcza osobom , ktére dokladajg wszelkich staran, by wyjs¢ z dlugu.

Pamigtajmy, ze za zaleglosci w oplatach na rzecz Spoéldzielni od-
powiada posiadacz mieszkania, nawet wtedy, gdy w nim nie przebywa,
oraz wszystkie pelnoletnie osoby mieszkajace w tym lokalu (art. 4 pkt 6
Ustawy o spoldzielniach mieszkaniowych). Wszyscy Ci, ktérzy nie placa,
nie kontaktuja si¢ ze Spotdzielnia otrzymuja wezwania przedsadowe do
zaplaty. Przy braku dobrowolnej splaty dlugu z sadowego nakazu zaplaty
wyrok jest egzekwowany przez komornika i tym samym powigksza sie
o koszty sadowe, adwokackie oraz komornicze. Nastepng forma odzy-
skiwania dtugéw sa licytacje komornicze mieszkan (po wycenie loka-
lu dokonanej przez rzeczoznawce). Komornik przeprowadza licytacje
i sprzedaje lokal na tzw. wolnym rynku. Mieszkancy zlicytowanych
mieszkan traca je i nie zawsze maja prawa do lokali socjalnych.

Opracowata: A.S.

REJESTR DLUGOW

Chcesz zeby
sgsiedzi
wytykali Cie palcami?

Lokatorzy zwlekajacy ze sptatg zalegtego czynszu
zostang dopisani do Krajowego Rejestru Diugow
Biura Informacji Gospodarczej SA, a w efekcie:

mo

bank lub firma
poiyctkowa

mogq napotkaé
na problemy
maote odmoéwid im AWAAZANE 2 WY
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Plocka Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko- Wlasnosciowa

DODATKI MIESZKANIOWE

Dzial Dodatkéw Mieszkaniowych majacy siedzibe w Plocku
przy ul. 3-go Maja 16 (PARTER) realizuje zadania dotyczace

przyznawania dodatkow mieszkaniowych i dodatku energetycznego.

Uw a g a : dodatek mieszkaniowy przyznawany jest od nastepne-
go miesigca po dacie zlozenia wniosku. W celu zachowania ciagloéci
korzystania z pomocy w wydatkach mieszkaniowych, nalezy zwrécic
sie ponownie z wnioskiem o przyznanie dodatku mieszkaniowego do
MOPS-u Dzial Dodatkow Mieszkaniowych w ostatnim miesiacu skut-
kowania poprzedniej decyzji np. osoba, dla ktdrej ostatnim miesiacem
pobierania dodatku mieszkaniowego jest luty, powinna zlozy¢ nastepne
dokumenty w lutym.

Jakie dokumenty nalezy przedstawi¢ przy skiadaniu
whniosku i deklaracji ?

Kryteria do otrzymania dodatku mieszkaniowego.

Dodatek mieszkaniowy przystuguje osobom jezeli §redni miesiecz- * Dokumenty potwierdzajgce dochody uzyskane w okresie trzech
ny dochéd na jednego cztonka gospodarstwa domowego w okresie 3 miesiecy poprzedzajgcych miesigc, w ktérym sktadany jest wniosek
miesiecy poprzedzajacych date zlozenia wniosku o przyznanie dodat- przez osoby prowadzgce wspdlne gospodarstwo domowe tj.
ku mieszkaniowego nie przekracza 175% kwoty najnizszej emerytury * zaswiadczenie z Zakfadu pracy o wysokosci przychodéw brutto
w gospodarstwie jednoosobowym tj. kwoty 2189,04 z i 125% tej kwoty uzyskanych w okresie poprzednich 3 miesiecy( po odliczeniu
w gospodarstwie wieloosobowym tj. 1563,60 zl./ od 1 marca 2021/ kosztéw uzyskania przychodoéw i sktadek na ubezpieczenie

rentowe, emerytalne i chorobowe) , zaswiadczenie z Rejonowego
Komu moze przystugiwac dodatek mieszkaniowy ? Urzedu Pracy i dowdd osobisty w przypadku oséb bezrobotnych.
1. Najemcom oraz podnajemcom lokali mieszkalnych. * wydatki mieszkaniowe (wydruk czynszu) za miesigc biezgcy,
2. Osobom mieszkajacym w lokalach mieszkalnych, do ktérych przy- w ktérym skfadany jest wniosek, w przypadku posiadania
stuguje im spoldzielcze whasnosciowe prawo do lokalu. wodomierzy cieptej i zimnej wody — rachunek.
3. Osobom mieszkajacym w lokalach mieszkalnych, znajdujacych sie * Osoby wynajmujgce mieszkanie winny przedtozy¢ umowe najmu
w budynkach stanowigcych ich wlasnoé¢ i wlascicielom samodziel- lub uzyczenia mieszkania lub jego czesci

nych lokali mieszkalnych, * W przypadku osdb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza:
4. Innym osobom majacym tytul prawny do zajmowanego lokalu decyzja o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarczej,

mieszkalnego i ponoszacym wydatki zwiazane z jego zajmowaniem . dokumenty Swiadczace o wysokosci sktadki ZUS, dokumenty
5. Osobom zajmujacym lokal mieszkalny bez tytulu prawnego, oczeku- pozwalajace okresli¢ dochéd — dochdd ten osoba deklaruje

jacym na przystugujacy im lokal zamienny lub socjalny. osobiscie lub zaswiadczenie wystawione przez biuro rachunkowe,
ksigzka przychodow i rozchodow.
Kryterium powierzchni: * Decyzje, zaswiadczenia lub odcinki potwierdzajace wysokosé

35 m?*- dla 1 osoby, renty, emerytury, S$wiadczenia przedemerytalnego, zasitki

40 m’ - dla 2 oséb, chorobowe, rehabilitacyjne, stypendia i innych informujacych

45 m? - dla 3 osob, o wysokosci uzyskanych $wiadczen za okres 3 m-cy

55 m?*- dla 4 o0séb, poprzedzajacych miesigc, w ktdrym skiadany jest wniosek.

65 m?- dla 5 0s6b, * Osoby petnoletnie uczace sie w szkotach dziennych -

70 m*- dla 6 oso6b, a w razie zamieszkiwania w lokalu mieszkalnym zaswiadczenie o trybie nauki,
wigkszej liczby oséb dla kazdej kolejnej osoby zwigksza si¢ normatywna * W przypadku osob niepetnosprawnych chcacych skorzystac
powierzchnie tego lokalu o 5 m?. z uprawnienia do dodatkowej powierzchni nalezy

przedstawi¢ orzeczenie Powiatowego Zespotu ds. Orzekania

Normatywna powierzchnie powieksza sie o 15 m? jezeli w lokalu Niepetnosprawnosci (Ptock ul. Zgliczyriskiego 4).
mieszkalnym zamieszkuje osoba niepetnosprawna, poruszajaca si¢ na * Osoby poruszajgce sie na wozku chcace skorzystac z uprawnienia
wozku lub osoba niepetnosprawna, jezeli niepetnosprawnos$é wymaga do dodatkowe]j powierzchni winny przedstawi¢ zaswiadczenie od
zamieszkiwania w oddzielnym pokoju. Dodatek mieszkaniowy przy- lekarza potwierdzajace poruszanie sig na wozku.
sluguje, gdy powierzchnia mieszkaniowa nie przekracza powierzchni * W przypadku o0séb petnoletnich, niezarejestrowanych
normatywnej o wigcej niz 30 % albo 50% pod warunkiem, ze udziat w Powiatowym Urzedzie Pracy lub Miejskim Urzedzie Pracy-
powierzchni uzytkowej tego lokalu nie przekracza 60%. osobiste stawiennictwo z dowodem osobistym oraz dowodem

ubezpieczenia zdrowotnego.
Uwaga: Aby otrzymac¢ dodatek mieszkaniowy nalezy spelni¢ jed-
noczesnie kryteria dotyczace tytulu prawnego, wysokosci dochodu
i powierzchni mieszkania.
Uwa ga:Dane we wniosku o przyznanie dodatku mieszkaniowe-
Whiosek o dodatek mieszkaniowy sklada si¢ na specjalnych formu-  go powinny by¢ potwierdzone przez administracje budynku, w ktérej
larzach, ktére mozna otrzymac w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecz-  znajduje si¢ lokal — Administracje Osiedla.

nej- Dzial Dodatkéw Mieszkaniowych, ul. 3-go Maja 16. Opracowata: AT



Plocka Spéldzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wiasnosciowa

»+-.Mate radosci i drobne gesty zZyczliwosci,

sg najpiekniejszymi iskierkami naszej codziennosci ...”

To z kim dzielimy wspdlng przestrzen w bloku czy na osiedlu
decyduje przypadek i nie mamy na to zadnego wplywu. Mieszkanie
w bloku to umiejetno$é wspoélzycia czesto z osobami, z ktérymi nie
mamy nic wspélnego.

Roznig nas zainteresowania, poziom zycia, upodobania co do spe-
dzania czasu wolnego a jednak dzielmy ze sobg winde, klatke schodowa,
styszymy rozmowy. Zycie w skupisku ludzi nie jest tatwe. Mozemy by¢
pewni jednego, ze na zachowanie innych wplywu nie mamy, ale mamy
wplyw na wlasne zachowania. Jezeli my pokazemy, Zze posprzatamy
klatke czy uprzedzimy o gloénej imprezie by¢ moze nasz sgsiad doceni
to i postapi podobnie. Aby zylo si¢ nam lepiej, a sasiad sgsiadowi nie
byl wrogiem przypominamy niektére z zasad wspélzycia spolecznego
mieszkancéw zapisane w regulaminie, ktorych przestrzeganie zapewne
pozwoli unikna¢ wielu nieporozumien:

v' Warunkiem zgodnego wspolzycia mieszkancow jest przestrze-
ganie zasad okre$lonych regulaminem, bezkonfliktowe wspot-
zamieszkiwanie, w miare mozliwosci udzielnie sobie wzajemnej
pomocy, poszanowanie spokoju, szacunek.

v’ Psa poza obreb lokalu nalezy wyprowadza¢ na smyczy i w kagarcu.

v" Osoby posiadajace zwierzeta, zobowigzane sa do usuwania za-
nieczyszczen spowodowanych przez zwierzeta nie tylko na te-
renie budynku, ale i jego otoczeniu oraz na terenach do wspal-
nego korzystania w osiedlach.

v" Na terenie budynkow i osiedlach zabrania si¢ hodowli wszelkich
zwierzat uzytkowych (krolikow, golebi itp.), pséw uznawanych za
grozne i agresywne oraz innych zwierzat domowych w ilosciach
stwarzajgcych ucigzliwos¢ dla innych uzytkownikow lokali.

v" Niedopuszczalne jest pozostawienie na dtuzszy czas psa bez opie-
ki wlasciciela, przewozenia pséw w windach bez kaganca i smy-
czy, prowadzania pséw na tereny placu zabaw i piaskownic,

v' Zabawy dzieci na placu zabaw winny odbywac¢ sie pod nadzo-
rem dorostych.

v' Istnieje obowigzek segregacji odpadéw i wrzucania ich do od-
powiednich pojemnikéw.

Ponadto pamietajmy, ze:

1. W interesie wszystkich mieszkancéw powinno by¢ utrzymanie
w nalezytym stanie budynkéw oraz ich otoczenia i urzadzen sta-
nowigcych wlasnos¢ Spéldzielni. Mieszkancy winni dba¢ i chroni¢
pomieszczenia stanowigce czgs¢ wspdlng budynku oraz otoczenie
budynku przed dewastacjg i uszkodzeniami jak rowniez reagowac
na niewlasciwe zachowanie si¢ innych.

2. Do podstawowych obowigzkow uzytkownikow lokalu nalezy:

a) sprzatanie klatek schodowych na kondygnacji w ktérej znajduje
sie lokal do nastepnej kondygnacji w dét (z wytgczeniem okien
na klatkach schodowych) w terminie okreslonym w harmono-
gramie umieszczonym w tablicy ogloszen, chyba ze, sprzatanie
odbywa si¢ za posrednictwem Spoéldzielni na koszt uzytkownika
lokalu,

b) gromadzenie odpadéw komunalnych w miejscach wyznaczo-
nych dla poszczegolnych budynkow,

¢) udostepnienie dojscia do wodomierza gléwnego, instalacji i za-
worow, rewizji kanalizacyjnych znajdujgcych sie w pomieszcze-
niu przynaleznym, likwidacja insektow i ewentualnie gryzoni na
wlasny koszt,

d) niezwloczne uprzatniecie zanieczyszczonego miejsca np. w przy-
padku rozsypania wynoszonych $mieci lub rozlania pltynow, za-
brudzen spowodowanych przez wlasnego psa lub kota,

10.

11.

12:

13.

14.

15.

16.
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e) usuwanie szkdd wyrzadzonych przez wlasne dzieci w substancji
budynku i otoczeniu,
f) sprawowanie opieki w sposob wykluczajgcy zagrozenie bezpieczen-
stwa lub ucigzliwos¢ dla innych przez wlasnego psa lub kota,
W przypadku korzystania z pomieszczen stanowigcych czesc
wspolng budynku takich jak m.in. suszarnie, wozkownie, zamyka-
nie i pozostawianie w odpowiednim stanie czystosci.
Trzymanie w lokalu psa, kota i innego zwierzgcia jest dopuszczalne,
o ile nie zagraza zdrowiu oraz nie zakldoca spokoju, a jego posiadacz
jest w stanie zagwarantowa¢ odpowiednig opieke i przestrzegac
wymogow sanitarno - porzadkowych.
Pomieszczenia przynalezne do lokalu mieszkalnego przeznaczone
sg jedynie do przechowywania przedmiotow zwigzanych z gospo-
darstwem domowym. Obowigzuje zakaz korzystania z urzgdzen
elektrycznych oraz zakaz prowadzenia w nich w szczegdlnosci war-
sztatow produkeyjnych lub ustugowych, przechowywania materia-
tow stuzacych dzialalnosci gospodarczej: gazet, ulotek itp.
Mieszkancy korzystajacy z instalacji zsypowych nie powinni
w szczegolnosci wrzucaé odpadkow, ktdére z uwagi na swoje wy-
miary powodujg zapychanie sie instalacji, substancji toksycznych
i zracych, substancji pylacych i kleistych oraz zapalnych i tlacych
si¢ przedmiotow.
Na klatkach schodowych nie nalezy w szczegolnosci: $mieci; roz-
lewa¢ nieczystosci; pozostawia¢ przedmiotow utrudniajgcych ko-
rzystanie (meble, rowery, wozki, itp. ); blokowaé automatycznych
wylgcznikow oswietlenia i drzwi wejsciowych; niszczy¢ i brudzi¢
$cian oraz balustrad schodowych, schodéw; pali¢ papierosow; ha-
lasowac; spozywac alkohol itp..
Nie wolno przegradza¢ i blokowac korytarzy piwnicznych, przejsc
miedzy klatkami na ostatnich kondygnacjach.
Zbedne przedmioty o duzych wymiarach - wielkogabarytowe (
stare meble, sprzet gospodarstwa domowego) nalezy umieszczaé
w poblizu altanek $mietnikowych badZ komér zsypowych.
Skrzynki na kwiaty i kwietniki wiszace przy oknach i balkonach
musza by¢ zainstalowane w sposob zabezpieczajacy je przed wypad-
nieciem, a takze zapewniajgcy bezpieczenstwo przechodniow i uzyt-
kownikdw lokali potozonych ponizej. Spétdzielnia nie ponosi odpo-
wiedzialnoséci wobec 0s6b trzecich za ich skutki lub umieszczanie.
Niedozwolone jest przechowywanie na balkonach, loggiach przed-
miotoéw oszpecajacych wyglad budynku.
Zabrania si¢ suszenia prania w oknach i na balkonach powyzej wy-
sokosci balustrad.
Instalowanie dodatkowego oswietlenia elektrycznego w pomiesz-
czeniu przynaleznym do lokalu moze nastapic¢ po uzyskaniu zgody
Spoldzielni. Za dodatkowe o$wietlenie Spoldzielnia moze ustalié
dodatkowe oplaty.
Skutki dewastacji pomieszczen stanowigcych czes¢ wspolna bu-
dynku oraz wyposazenia, w tym dzwigéw osobowych, elewacji
i innych elementéw, obciagzaja uzytkownikéw danego budynku,
Niedozwolone jest wyrzucanie przez okna jakichkolwiek
przedmiotow: reklaméwek, niedopatkéw papierosow, resztek po-
Zywienia, itp.
Odpady budowlane i remontowe nalezy gromadzi¢ w workach
typu big-bag lub pojemnikach i kontenerach podstawionych przez
wykonawce robdt lub firme odbierajaca odpady komunalne.
Odpady takie jak: opony od samochoddw osobowych, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, baterie i akumulatory mozna przeka-
zywaé do placéwek prowadzgcych takg zbiorke badz dostarczaé
do punktu selektywnego zbierania odpadéw komunalnych.
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BADZ DOBRYM
SASIADEM !

POSPRZATAJ
PO SWOIM PSIE

Posiadanie psa daje niewatpliwie wiele radosci, przeciez kazdy chce mie¢ przyjaciela. Jednak bycie opiekunem
psa to nie tylko przyjemnosci pltynace ze spacerow, lecz takze obowiazki. Dzi$ juz chyba nikt nie powinien mie¢ wat-
pliwosci, ze sprzatanie po swoim psie to bezdyskusyjny obowiazek jego whasciciela. Niektorzy jednak weiaz uwazaja
to za zbedny wysilek, czy wstydliwg czynnos¢. Warto jednak sprobowac wyobrazic sobie jak wygladalyby trawniki
w ogole nie sprzatane z psich odchoddw. W kazdym budynku mieszkalnym zamieszkuje przynajmniej po kilka psow.
Kazdy z nich potrzebuje skorzystac¢ z okolicznego trawnika kilka razy dziennie, i tak co dzien. Czy to co podsuwa
wyobraznia to mily widok?

Obowiazek sprzatania po swoim psie jest jednak nie tylko podyktowany wzgledami estetycznymi, ale takze sani-
tarnymi. W psich odchodach znajduja si¢ pasozyty, ktore moga by¢ nosicielami réznych choréb, groznych dla ludzi
i zwierzat jak np. nicieniami, tasiemcami oraz lamblia, ktére sa szczegélnie niebezpieczne dla dzieci.

Sprzatanie po psie to nie tylko przejaw kultury osobistej i dobrego wychowania, ale takze wymaog przepisow prawa.

Regulamin utrzymania czystosci i porzadku na terenie Miasta Plocka wskazuje jasno, ze obowiazkiem wladciciela
zwierzgcia domowego jest:” Niezwloczne usuwanie zanieczyszczen pozostawionych przez to zwierze w miejscach
przeznaczonych do uzytku publicznego w szczegdlnosci: klatek schodowych, wind, chodnikéw, ulic, placow, parkéw,
poprzez zebranie, zmycie lub usuniecie zanieczyszczen w inny sposob”. Przypominamy, ze Straz Miejska moze ukarac
wlasciciela, ktory nie sprzata po swoim psie mandatem w wysokosci do 500zL. Jednak jak Zycie pokazuje nawet grozba
otrzymania tak wysokiego mandatu nie odstrasza tych osob, ktére nie do korica rozumiejg co to poszanowanie dobra
wspolnego i dbaloé¢ o wspolng przestrzen.

Apelujemy wiec po raz kolejny o wziecie catkowitej odpowiedzialnosci za swojego zwierzaka i sprzatanie po nim.
Gwarantujemy, ze przyniesie to wymierne korzysci dla calej spotecznosci sasiedzkiej!
M.M.



Plocka Spéldzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wlasnosciowa

...jest DOBRZE... bedzie LEPIEJ!

Za nami trudny czas izolacji i ograniczen,
ktdre nie pozwolily nam przeprowadzi¢ wielu
imprez w 2020 r. Mieszkancy Plockiej Spoldziel-
ni Mieszkaniowej Lokatorsko — Whasnosciowej
przyzwyczajeni do spotkan w SDK i Klubach
Osiedli Kochanowskiego, Lukasiewicza i Dworco-
wa, byli z nami w sieci, na naszych stronach na Fa-
cebooku. Zawieszone zostaly projekty ,Orlen dla
Plocka - Dziecinstwo z Usmiechem” i ,,Orlen dla
Plocka - Kultura z Pasjg’ ktére dawaly rados¢ na-
szym najmlodszym i najstarszym mieszkanicom.

Udalo nam sig¢ przeprowadzi¢ akcje ,, Lato
2020 7 w rezimie sanitarnym oraz dzialania kot
zainteresowan w okresach, gdy moglismy ot-
worzy¢ nasze placowki dla uczestnikow zajec.
Przeniedlismy naszg dzialalnos¢ do sieci, by za
pomocy internetu faczy¢ pasjonatéow kultury
i sztuki. Wirtualne zajecia, wystawy, konkursy
i imprezy online poszerzyly grono naszych od-
biorcow. Jednak z nie cierpliwoscig czekalismy
na dzien otwarcia placowek. Tak jest, jestesmy

Promujemy artystéw, ale takze amatoréw, ktoérzy prezentujg swoje prace

otwarci i prowadzimy zajgcia stacjonarne, ale
nadal dziatamy w sieci, by dociera¢ do wigkszej
liczby odbiorcow.

Wspélpracujemy z ptockimi szkotami
podstawowymi i przedszkolami, ptockimi
Uniwersytetami Trzeciego Wieku, Stowarzy-
szeniem Twoércow Kultury, Ogniskiem Mu-
zycznym, Mlodziezowym Domem Kultury czy
Plockim Os$rodkiem Kultury i Sztuki, a takze
z Plockim Oddzialem PCK.

Spoldzielczy Dom Kultury PSML-W pro-
wadzil w sieci dzialania online m.in.: teatrzyki
kukietkowe dla najmtodszych, filmiki instruk-
tazowe dzialan plastycznych, galeri¢ zdjec za-
tytulowang: ,,...ze starej kroniki SDK”. Prze-
prowadzili$my réwniez konkursy plastyczne
oraz Wiosenny Konkurs Piosenki Dziecigcej,
na ktory zgloszenia nadsylano z calej Polski,
takze w trybie online.

Fot. Andrzej Pituta - Dzien Dziecka w SDK

Przed nami akcja
,wLato 20217,

a juz od wrzesnia
zapraszamy
na zajecia
do naszych
placowek:

- malarstwo, rekodzieto czy tez fotografie. W sieci ukazal si¢ cykl wystaw fo-
tograficznych online, w ktérym zaprezentowaly swojg tworczo$¢ m.in.: Anna
Jamowska - ,Natura jest kobietg”, Beata Jozwik - ,Cztery Pory Roku”, Ewa Nowak
- »Kenijskie spojrzenia’, Urszula Lewandowska - ,,KrajObrazy”, Jarostaw Czer-
winski - ,,Ptaki w obiektywie”, Marzena Malczewska - ,W Krainie Zimorodka”,
Andrzej Pitula - ,Moje Miasto”. Swoja twdrczosé przedstawili rowniez Miro-
staw Lumy - ,Moje Ogrody- wystawa obrazéw ” i Elzbieta Kwilman - ,,Zimowo
i wiosennie — malarstwo pastelowe”.

Zapraszamy do wspolpracy wszystkich tych, ktorzy tworza w zaciszu domo-
wym, a ktorym brakuje $mialosci i odwagi do zaprezentowania swojej tworczosci
przed wigkszg publicznoscia. Pomozemy i razem stworzymy wystawe, koncert lub
spotkanie poetyckie, poniewaz ,jestesmy dla Was”,

Fot. Anna Jamowska - wystawa ,Natura jest kobieta”



SPOLDZIELCZY DOM KULTURY
PSM L-W
Kontakt: tel.: 24 263 35 60
www.facebook.com/sdk.psmiw/

Zajecia dla DZIECI:

* Akademia Przedszkolaka — poranny klub
malucha

= Zumba” — zajecia ruchowe dla
najmtodszych

* Grupa Taneczna DANCE dla dzieci
i mtodziezy

* miniARTstudio — zajecia dla matych artystow

* ARTstudio — zajecia plastyczne dla dzieci
i mtodziezy

* Tenis Stotowy dla amatoréw

* Sekcja judo dla dzieci i mtodziezy

*Zajecia dla grup przedszkolnych i szkolnych

» Szkotka Wedkarska , Kietbik” — zajecia dla
amatoréw wedkowania

* X-BOX — zabawa i rozrywka — dzieci
i mtodziez

* Studio Piosenki dzieciecej i mtodziezowej

« Swietlica kreatywna - zajecia $wietlicowe
dla dzieci i mtodziezy oraz pomoc
w odrabianiu lekcji

* Fotografia dla mtodziezy — podstawy
fotografii, plenery fotograficzne

Zajecia dla DOROSLYCH:
* Zdrowy kregostup — poranna gimnastyka dla
dorostych

* FIT & BEAUTY — gimnastyka dla dorostych

* Pilates — zajecia relaksacyjne

* Fotografia dla dorostych — plenery,
podstawy fotografii

*Wieczory poezji i warsztaty artystyczne —
spotkania dla poetéw amatoréow i malarzy

= Wieczory przy herbacie — spotkania dla
Seniorow

* Chor Serenada

* Zajecia nordic walking

* Klub szachowy i brydzowy dla dorostych

Chor Serenada ze Spoétdzielczego Domu Kultury PSMLW

Plocka Spéldzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wlasnosciowa

KLUB OSIEDLA
KOCHANOWSKIEGO PSM L-W
Kontakt: tel.: 24 262 79 96
www.facebook.com/kok.psmlw/

¢ ,Maluszkowo”, ,Skoczny brzdac” i ,,Maty
odkrywca” — zajecia ogdlnorozwojowe dla
matych dzieci

* Koto plastyczne , Pedzelek”- zajecia
artystyczne dla dzieci

=, Odrabianki” — zajecia edukacyjne

* Zajecia scrapbookingu dla dzieci

* Zajecia decoupage

* Przedszkolne spotkania ze sztukg — zajecia
dla dzieci w wieku przedszkolnym

* Szkolne spotkania ze sztuka — zajecia dla
dzieci w wieku szkolnym

* Zespot rockowy — Grandfather

* Sekcja tenisa stotowego dla dzieci
i mtodziezy

* Klub brydzowy dla senioréw

* Poranna gimnastyka dla pan

* Grupa amatorskich robétek recznych —
zajecia artystyczne dla seniorow

* Gimnastyka przedpotudniowa
i popotudniowa dla pan

* Wieczorki taneczne dla seniorow

* Tenis stotowy dla dorostych

* Koto szaradziarskie dla dorostych

Akcja ,Lato 2020" w Klubie os. Kochanowskiego
PSML-W

KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA
PSM L-W
Kontakt: tel.: 24 263 94 12
www.facebook.com/
klublukasiewiczaplock

Zajeci dla DZIECI:

* Kreatywny swiat Dziecka

¢ ,Po szkole” — moizliwos¢ odrabiania lekcji
potaczone z zajeciami $wietlicowymi

* Mata dekoratornia — zajecia tworczosci
artystycznej

* Gromada Zuchowa ,,Pszczotki”

* Zabawy z angielskim dla dzieci 4-5 lat

* Amatorskie zajecia wokalno- aktorskie

* X| Wielopoziomowa Druzyna harcerska
JLYWIOLY”

* Szkolne spotkania ze sztukg

* Przedszkolne spotkania ze sztuka

Zajecia dla DOROSLYCH:

* Klub Seniora — wieczorki dla Seniorow

¢ Kabaret i chér Seniora ,,Usmiech”

* Koto plastykow Amatorow

* Dekoratornia — warsztaty artystyczne

* Gimnastyka dla Seniora — ¢wiczenia
ruchowo-rekreacyjne

* Sgsiedzki pogaduchy — spotkania
integracyjne

* Klub gier stolikowych

Akcja Zima w Klubie os. tukasiewicza PSML-W

KLUB OSIEDLA DWORCOWA
PSM L-W
Kontakt: tel.: 24 262 72 08
www.facebook.com/kodworc.

psmlw/

* Spotkania ze sztuka- zajecia cykliczne dla
dzieci

* Baw sie i maluj — zajecia plastyczne

* Przedszkolne spotkania ze sztuka

* Gitarowe ABC — warsztaty muzyczne

= X-BOX, pitkarzyki i tenis stotowy — zajecia
ruchowe

* Ruch i zabawa - zajecia swietlicowe

* Odrabianki

= Sekcja tenisa stotowego

* Gitarowe ABC — warsztaty dla mtodziezy

* Zespo6t wokalno — instrumentalny

* Baw sie razem z nami — wieczorki taneczne,
spotkania kulturalno-rozrywkowe imprezy
okolicznosciowe dla seniorow

= Chwila dla Ciebie — éwiczenia relaksacyjne
z muzyka dla Pan

* Chor Seniora ,Jesienny promien”

* Kabaret Uktad Kolezenski



m Ptocka Spoldzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko- Wiasnosciowa

Dodatkowo w Klubach odbywaja si¢ zajecia $wietlicowe, X-box360, gry planszowe, zabawy sprawnosciowe, zajecia przedpotudniowe dla grup
przedszkolnych, zajecia przedpoludniowe dla grup szkolnych. W poszczegolnych placowkach staramy sie tworzy¢ ciepla atmosfere, nie zapominajac
o pielegnowaniu tradycji, ktéra przeciez jest tak istotna - Swigta Bozonarodzeniowe, Wielkanocne, Dzient Matki, Dni Babci i Dziadka, to szczegolne
okolicznosci, kiedy to wraz z naszymi podopiecznymi przygotowujemy programy artystyczne.
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