Regulamin organizacji zaje¢ prowadzonych w Spétdzielczym Domu Kultury i Klubach
Osiedlowych Ptockiej Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko - Wtasnosciowej w okresie
obowigzywania stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemiologicznego.

Postanowienia ogdlne
§1
Niniejszy Regulamin zostat opracowany z uwzglednieniem:

1) Rozporzadzenia Rady Ministrow z Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz.U. poz.964, 966 i 991 oraz 1006).

2) aktualnych rekomendacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

2. Przyjete zasady obowigzujg w Spotdzielczym Domu Kultury i Klubach Osiedlowych Ptockiej
Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko - Wtasnosciowej, zwanymi w dalszej czesci
,Organizatorem”, od dnia 10 czerwca 2020 .

3. Organizator moze wprowadzi¢ szczegétowe zasady bezpieczenstwa prowadzonych form
organizacyjnych, uwzgledniajace ich charakter.

4. Uczestnicy zajeé, ich rodzice/opiekunowie prawni, pracownicy i instruktorzy zaje¢ sg
obowigzani do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Uczestnictwo w zajeciach
§2

1.W zajeciach moga uczestniczy¢ jedynie osoby bez infekcji oraz objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng, nie poddani kwarantannie badz izolacji domowej i ktére nie
zamieszkiwaty z osobg podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed rozpoczeciem zajec.
Podstawa uczestnictwa w zajeciach jest ztozenie pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia,
zgoda na pomiar temperatury oraz oswiadczenie 0 zapoznaniu sie z niniejszym regulaminem
i jego stosowaniu.

2. W zajeciach moze uczestniczy¢ do 12 osdb. W uzasadnionych przypadkach okreslonych
przepisami prawa mozliwe jest zwiekszenie liczby uczestnikédw. Decyzje w tym zakresie
podejmuje kierownik klubu.

3.Liczba o0s6b w poszczegdlnych grupach uzalezniona jest od powierzchni sali zaje¢, przy
zatozeniu, iz minimalna przestrzen przypadajagca na jednego uczestnika nie moze by¢
mniejsza niz 4 m2.

4.0dlegtosci pomiedzy stanowiskami pracy powinny wynosi¢ minimalnie 2 m. W wypadku
nie zachowania odlegtosci co najmniej 2 m od innych uczestnikdbw w miejscu prowadzenia



zajec uczestnik zobowigzany jest do zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski,
maseczki, przytbicy albo kasku ochronnego (zwanych dalej maseczkami).

5.0rganizator zapewnia uczestnikom zaje¢ dostep do srodkédw myjacych, recznikow
papierowych, srodkéw do dezynfekcji rak.

6.Uczestnik zajec jest obowigzany do posiadania maseczki, dezynfekcji rgk i zmiany obuwia.

7.Uczestnicy zaje¢ obowigzani sg do zachowywania dystansu spotecznego, wynoszgcego min.
2 m, miedzy innymi uczestnikami, pracownikami Organizatora. W wypadku naruszenia
dystansu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do noszenia maseczek.

8.Uczestnicy/Rodzice/opiekunowie prawni uczestnikow zajeé¢ obowigzani s3 do zachowania
dystansu spotecznego w odniesieniu do pracownikdow organizatora i innych o0séb
wynoszacego min. 2 m. W wypadku naruszenia dystansu rodzice/opiekunowie prawni
zobowigzani sg do noszenia maseczek.

9. Rodzic/opiekun prawny uczestnika zaje¢ moze wchodzi¢ wytgcznie do wyznaczonego
obszaru w budynku zachowujgc dystans spofeczny, stosujgc S$rodki ochrony fizycznej
i maseczki (w wypadku naruszenia dystansu spotecznego).

10.0krycia wierzchnie oraz obuwie uczestnicy zaje¢ pozostawiajg w wyznaczonym do tego
miejscu.

11. Do obiektu mozliwe jest wnoszenie wyfacznie przedmiotédw zwigzanych z prowadzeniem
zajec i na polecenie instruktora.

12.Wszystkie osoby wchodzgce do budynku Organizatora sg obowigzane do dezynfekcji dtoni
badz rekawiczek, do zachowania dystansu spotecznego i stosowanie maseczek (w wypadku
naruszenia dystansu spotecznego).

13.0rganizator oswiadcza, iz zajecia poza terenem placéwki odbywaé sie beda
z zachowaniem zasad wynikajgcych z zagrozenia COVID 19 i obowigzujgcych przepiséw
w danym zakresie.

Bezpieczenstwo pomieszczen
§3
1.Kazda sala w ktdrej organizowane sg zajecia wyposazona jest w srodki do dezynfekc;ji rak.
2.Srodki dezynfekcji s3 umieszczone w pomieszczeniach publicznie dostepnych.

3.Instrukcja prawidtowej dezynfekcji rgk jest dostepna we wszystkich pomieszczeniach
Organizatora.

4.0soby przebywajgce w pomieszczeniach Organizatora zobowigzane sg do zachowania
dystansu spotecznego wynoszgcego min. 2 m, w tym przy naruszeniu dystansu do noszenia
maseczek.



5.Instruktorzy przed rozpoczeciem zajec¢ przypominajg o koniecznosci prawidtowego mycia
i dezynfekgji rak.

6.0rganizator zapewnia dezynfekcje materiatéw wykorzystywanych podczas zaje¢ oraz
pomieszczen uzytkowych i powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wiacznikdw swiatta,
uchwytow itp.

7.Pomieszczenia uzytkowe sg wietrzone w czasie przerw miedzy zajeciami.
Zasady bezpieczenstwa stosowane przez pracownikéw i instruktoréw
§4

1.0rganizator zapewnia pracownikom oraz instruktorom dostep do s$rodkéw ochrony
fizycznej: maseczek jednorazowych, przytbic ochronnych, rekawiczek jednorazowych oraz
srodkoéw do dezynfekc;ji rak.

2.Kazda z sal zaje¢ zostata wyposazona w instrukcje prawidtowego korzystania ze Srodkow
ochrony fizyczne;.

3.Instruktorzy prowadzg zajecia stosujgc maseczki oraz regularnie dezynfekujg rece.

4.Rekomenduje sie regularne korzystanie ze sSrodkéw myjgcych i dezynfekujacych.

Procedury postepowania w przypadku wystgpienia u uczestnika zaje¢ objawow
chorobotwérczych

§5

1.Dorosty uczestnik zaje¢ przejawiajagcy objawy choroby bezzwiocznie poinformuje o tym
organizatora.

2. W wypadku gdy uczestnikiem zajec jest dziecko i przejawia objawy choroby, do czasu
odbioru przez rodzica zostanie odizolowane w odrebnym pomieszczeniu.

2. Instruktor jest obowigzany do niezwtocznego powiadomienia rodzica/opiekuna
prawnego/osoby wskazanej przez uczestnika do kontaktu o stanie zdrowia dziecka zajec i
koniecznosci jego odebrania z zaje¢ w czasie jednej godziny od powiadomienia.

3. W wypadku nie odebrania telefonu lub nie zgtoszenia sie po dziecko niezwtocznie, w ciggu
60 minut od rozmowy (takze w sytuacji kiedy dziecko ma goraczke powyzej 38 ° C) zostanie
powiadomione pogotowie ratunkowe.

Procedury postepowania w przypadku wystgpienia u instruktora zaje¢ lub pracownika
objawow chorobotwdérczych

§6



1.W przypadku symptomdéw choroby pracownik/instruktor powinien pozosta¢ w domu
informujac o tym Organizatora.

2.W przypadku wystgpienia u pracownika lub instruktora bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow chorobotwdrczych zostanie on odsuniety od wykonywania
obowigzkéw i odizolowany.

3.Pomieszczenia, w ktoérych przebywat pracownik z objawami choroby zostang poddane
dezynfekcji.

Postanowienia koncowe
§7

1.Celem sprawnej organizacji pracy w okresie epidemii wprowadza sie wzér zgtoszenia
uczestnika na zajecia orgaznizowane w czasie epidemii lub stanie zagrozenia epidemicznego,
stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

2.Zastrzega sie mozliwos¢ przesuniecia lub odwotania zaje¢ z uwagi na koniecznosc¢
zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom. Zatwierdzono na posiedzeniu Zarzgdu PSML-W
dnia 10 czerwca 2020r.

3. Regulamin wchodzi w zycie w dniu 15 czerwca 2020r.



ZAtACZNIK NR 1 do regulaminu:

Oswiadczenie Rodzica/opiekuna prawnego dziecka /petnoletniego uczestnika;

Oswiadczam, iz jestem $Swiadomy/swiadoma skutkdw zagrozenia zakazeniem COVID-19 jakie
potencjalnie niesie za sobg pobyt mdj/mojego dziecka na zajeciach w SDK/Klubie,

majac na uwadze powyzisze:

1.

Oswiadczam, iz zapoznatam/zapoznatem sie z zasadami uczestnictwa w zajeciach,
regulaminem organizacji zaje¢ prowadzonych w Spétdzielczym Domu Kultury i
Klubach Osiedlowych Ptockiej Spoétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko -
Wiasnosciowej w okresie obowigzywania stanu epidemii lub stanu zagrozenia
epidemiologicznego i akceptuje ich tres¢ jednoczesnie zobowigzujac sie do ich
przestrzegania,

Oswiadczam w imieniu wifasnym oraz w imieniu mojego dziecka, iz na dzien
rozpoczecia zajec jestesSmy zdrowi, nie mamy infekcji oraz objawdw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng. Nie zamieszkiwaliSmy z osobg przebywajaca na
kwarantannie i nie mieliSmy kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w okresie
14 dni przed rozpoczeciem zajec.

Oswiadczam, iz jestem/ moje dziecko jest przygotowane do stosowania sie do
wytycznych i regulamindéw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu
spotecznego (co najmniej 2m odlegtosci pomiedzy uczestnikami i
posiadam/posiada maseczke ochronng) oraz do przestrzegania wzmozonych
zasad higieny.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury u swojego dziecka.

Jestem Swiadomy/Swiadoma, iz podanie nieprawdziwych informacji na temat
stanu zdrowia mojego dziecka naraza na konsekwencje zwigzane z COVID-19
wszystkich pracownikéw klubu, inne dzieci wraz rodzicami i domownikami.

Zobowigzuje sie, ze w momencie nie odebrania telefonu lub nie zgtoszenia sie po
dziecko niezwtocznie, w ciggu 60 minut od rozmowy (takze w sytuacji kiedy
dziecko ma gorgczke powyzej 38 ° C ) zostanie powiadomione pogotowie
ratunkowe.

Oswiadczam, ze zgadzajac sie na uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez
SDK PSML-W i Kluby Osiedlowe PSM L-W w czasie stanu epidemii lub stanie
zagrozenia epidemicznego jestem Swiadomy/a istnienia licznych czynnikéw ryzyka
grozacych zarazeniem sie: uczestnikowi zaje¢, rodzicom, opiekunom prawnym,
innym domownikom i w przypadku zachorowania nie bede wnosit/ta roszczen w
stosunku do Ptockiej Spoétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko — Wtasnosciowe;j

Data i podpis opiekuna prawnego lub petnoletniego uczestnika



ZGLOSZENIE UCZESTNIKA NA ZAJECIA ORGANIZOWANE PRZEZ SDK PSML-W
| KLUBY OSIEDLOWE PSML-W CZASIE EPIDEMII LUB STANIE ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO

Data i podpis opiekuna prawnego lub petnoletniego uczestnika

1.Forma zajec:

2.Imie i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego niepetnoletniego uczestnika zajec:

4.Adres zamieszkania:

5.Imie i nazwisko osoby wyznaczonej do kontaktu (w przypadku petnoletnich uczestnikow
zajec):

6.* JESTEM / NIE JESTEM cztonkiem PSM L-W

7.Telefon kontaktowy rodzica/opiekuna prawnego/ osoby wyznaczonej do kontaktu:

Deklaruje chec¢ uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Spétdzielczy Domu Kultury i
Kluby Osiedlowe Ptockiej Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko - Wtasnosciowe] od

Oswiadczam, iz jako rodzic / opiekun prawny* uczestnika/ uczestnik* wyrazam zgode / nie
wyrazam zgody* na dokumentowanie jego / mojego wizerunku w ramach zaje¢ tworczych
oraz publikacje na stronach internetowych — PSM L-W i profilach spotecznosciowych
Placowki

Data i podpis opiekuna prawnego lub petnoletniego uczestnika

* /niepotrzebne skresli¢/



Klauzula informacyjna dotyczgca ochrony danych osobowych

Ptocka Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa zgodnie z art. 13 ust. 1§ 2
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”,
informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Ptocka Spoétdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnosciowa 09-400 Ptock ul. Obroncow Westerplatte 6a, tel. 24 262 34 39.

2. Ptocka Spoétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa wyznaczyta inspektora
ochrony danych, kontakt e-mail: iod@psmlw.pl lub tel.: 24 262 77 83 w 133

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO w celu
zwigzanym z realizacjg zajec.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione
do uzyskiwania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa lub na podstawie
odrebnej zgody.

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane zgodnie z wymogiem prawnym, przez
okres niezbedny do dochodzenia roszczen i obrony przed roszczeniami przez PSML-W
zwigzanych z realizacjg zajec przy czym nie wczesniej niz po uptywie okresu wymaganego dla
przechowywania dokumentow.

6. Posiada Pani/Pana prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie tam gdzie przetwarzanie
odbywa sie na podstawie odrebnej zgody a nie na podstawie wymogu prawnego.

7. Posiada Pani/Pana prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych gdy uznam, iz przetwarzanie moich danych osobowych narusza przepisy RODO.

Oswiadczam, iz zapoznatem/am sie z powyzszg informacja:

Data i podpis rodzica / opiekuna prawnego lub petnoletniego uczestnika zajec



